
Voyage initiatique à Bali 
– du 18 mai au 5 juin 2026

Présentation du voyage

Harmoniser mon couple intérieur

Une immersion profonde au cœur de Bali pour réconcilier vos polarité
féminines et masculines, soigner vos blessures intérieures, retrouver votre
axe fondateur et renaître à une vie en alliance, dans votre union intérieure.



UN VOYAGE PROFOND, TRANSFORMATEUR ET GUIDÉ

Un chemin intérieur accompagné par deux thérapeutes
expérimentées, par la sagesse vivante des prêtres et
guérisseurs balinais, et par un guide local engagé,
profondément connecté à son île et à ses valeurs.

Notre guide balinais, Gusman se révèle depuis notre
toute première rencontre, comme un homme de cœur,
attentif et présent, qui connaît l’île de l’intérieur et sait
ouvrir des portes avec simplicité, respect et humanité.



Une expérience vécue pas à pas, dans un cadre
sécurisant et humain, qui laisse une trace durable: 

Ba
li 

- à
 la

 d
éc

ou
ve

rt
e 

de
 so

i 

il y a un avant et un après Bali



Vous traversez une période de transition ou de
questionnement
Vous ressentez le besoin de vous recentrer et de faire le point
Vous aspirez à un voyage porteur de sens, au-delà du
tourisme
Vous souhaitez rééquilibrer vos énergies féminine et
masculine, retrouver une relation plus juste entre accueil et
action
Vous cherchez plus de clarté, de paix intérieure et
d’alignement
Vous souhaitez vivre une expérience profonde, respectueuse
et sécurisée

POUR QUI CE VOYAGE ?



CE QUE CE VOYAGE TRANSFORME

Transformer les blessures du féminin et masculin
Retrouver sa puissance intérieure
Apprendre à écouter ses besoins profonds
Se libérer des mémoires anciennes et des schémas
répétitifs
Retrouver équilibre, confiance et joie
Revenir à soi-même dans un cadre sacré



CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE

Des rituels de purification dans des temples sacrés
Des rencontres avec des prêtres, guérisseurs et chamans balinais
Des bains dans des sources naturelles
Des pratiques quotidiennes douces : méditation, yoga accessible,
marche consciente
Une exploration du féminin et du masculin
Des cercles de parole et des processus de transformation
Des temps d’introspection dans des lieux porteurs
La nature, le silence, la beauté
Une immersion dans la vie balinaise
Un accompagnement thérapeutique professionnel, présent au
quotidien



BUMI SEHAT FOUNDATION

Lors de ce voyage, nous visitons et soutenons un projet
humanitaire profondément inspirant : la Maison de naissance
Bumi Sehat Foundation, à Ubud.

Fondée par la sage-femme humanitaire Robin Lim, Bumi Sehat
est un lieu de soins et où les femmes peuvent accoucher en
sécurité, dans le respect, la dignité et l’humanité.

Soutenir ce lieu, c’est poser un geste simple et concret en
faveur du vivant, de la naissance et de la transmission.



VOS  ACCOMPAGNATRICES

Joëlle Thirionet Marie Persoons



Psychanalyste et thérapeute psycho-corporelle, Joëlle accompagne depuis plus

de trente ans des processus de transformation profonde, ancrés dans le corps,

l’expérience et le sens.

Fondatrice du centre Ressourcements en 1992, elle a formé pendant 15 ans, de

futurs thérapeutes et développé une approche intégrative alliant

accompagnement thérapeutique, pratiques corporelles et transmissions.

Animatrice de nombreux voyages initiatiques à travers le monde depuis 2003 —

Sahara, Maroc, Kenya, Inde, Népal, mer Rouge — et engagée depuis de longues

années à Bali, elle guide avec présence, clarté et respect des cultures, des

chemins de réconciliation intérieure au cœur de territoires vivants.

Joëlle Thirionet

VOS  ACCOMPAGNATRICES



Marie Persoons
Psychothérapeute (Gestalt) et coach, hypnothérapeute.

J’accompagne les femmes et les hommes dans des processus de transformation

intérieure, de réconciliation et d’alignement, en lien avec le corps, les émotions et

le sens.

Initiée à des rites énergétiques et du féminin, et maître praticienne Reiki, j’intègre

ces dimensions avec simplicité et discernement dans un accompagnement

profondément humain et incarné.

Animatrice de cercles, d’ateliers et de voyages initiatiques depuis de nombreuses

années, notamment à Bali, en Inde et en Égypte (Mer Rouge avec les dauphins).

VOS  ACCOMPAGNATRICES



POURQUOI BALI ?

Parce que Bali est une île où la vie quotidienne est traversée
par le sens, le sacré, le respect et la relation au vivant.
Chaque geste, chaque offrande, chaque temple porte une
mémoire ancienne et une attention au lien.

Bali invite naturellement :
au ralentissement
au retour au cœur
à l’équilibre
 à la réconciliation intérieure

Bali n’est pas une destination. C’est un passage. 



PRIX & CONDITIONS DU VOYAGE

19 jours d’accompagnement continu, du début à la fin du séjour
La présence quotidienne de deux accompagnatrices thérapeutes
Un guide balinais francophone et des chauffeurs locaux
Tous les transports et transferts sur place
Les hébergements tout au long du voyage
La pension complète, hors 10 repas libres
Les ateliers, rituels et pratiques quotidiennes
Les entrées dans les temples et sites visités
Deux ateliers de 4 heures avant et après Bali, pour préparer le
voyage et intégrer l’expérience

Prix : 3.450 € (hors vols)
Repère indicatif : environ 182 € / jour
Voyage confirmé à partir de 6 participants (confirmation du voyage le 13 avril 2026, date limite d’inscription)

Ce que comprend le voyage : 



Les vols internationaux
Les visas
10 repas libres
Les pourboires
Les massages et dépenses personnelles

PRIX & CONDITIONS DU VOYAGE

Ce qui n’est pas inclus dans le voyage : 

Prix : 3.450 € (hors vols)
Repère indicatif : environ 182 € / jour
Voyage confirmé à partir de 6 participants (confirmation du voyage le 13 avril 2026, date limite d’inscription)



INSCRIPTIONS

Joëlle Thirionet : joelle@ressourcements.be / +32 475 93 50 39 /
www.ressourcements.be

Marie Persoons : marie@mariepersoons.be / +32 477 70 79 79 /
www.mariepersoons.be

Gaby - Emotion Planet : gabrielle@emotionplanet.com / +32 496 65 08 83 / www.emotionplanet.com

Besoin d’un complément d’informations ? 

Prêt·e à vivre avec nous cette expérience ?  
Inscriptions auprès de :



TÉMOIGNAGES 

Élise

Voyage initiatique à Bali « l’île des Dieux », une expérience forte, avec des
thérapeutes très présentes dans leur accompagnement, dans des endroits
magiques.

Vivre ces moments intenses en pleine conscience, rééquilibrer les polarités de
mon féminin et masculin sacré, quel cadeau !

Je pourrais encore ajouter de mon vécu, mais je pense qu’il faut vivre les choses
pour les découvrir, alors à vous qui lisez ces quelques mots bon voyage à Bali.



TÉMOIGNAGES 

Carine 

Un voyage merveilleux par la beauté de l’île qui regorge de sites enchanteurs où la
spiritualité est partout présente.

Un voyage qui vous transforme, qui vous libère, qui vous amène sur la voie de la guérison
de vos 2 pôles pour les faire danser ensemble dans l’harmonie.
Un voyage à s’offrir car la vie est un cadeau si nous nous sentons libre de la vivre
pleinement.

Un voyage accompagné par deux délicieuses thérapeutes qui soutiennent, qui relèvent, qui
secouent et qui enlacent d’Amour chacun des éclaireurs égarés.
Un voyage que je n’oublierai jamais.

Simplement envie de partager la beauté qui existe dans le monde d’aujourd’hui.



Ce voyage est un pas vers
une manière plus juste et
consciente d’habiter sa vie.

Ce voyage est un pas vers
une manière plus juste et
consciente d’habiter sa vie.

Bali, un passage...


